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HOMENAJE AL DR. JOSE MARIA BENGOA
CON MOTIVO DE SU MUERTE.
(BILBAO 1913 - 2010)

Conocial Dr. Bengoa cuando cursaba mis estudios
de medicina en la Universidad Central. El dictaba
unas clases de filosofia extra citedra y yo asisti a
ellas, quedando poderosamente impresionada con la
sapienciade aquel profesory la facilidad con que hacia
comprensibles sus conocimientos para sus oyentes.
Después lo segui viendo y tratando en la casa de mi
tia Lucila Luciani de Pérez Diaz, quien lo apreciaba
profundamente. Al terminar mis estudios e irme
de Caracas no supe mdas de él por un tiempo, hasta
cuando se fue dando a conocer por sus grandes éxitos
en distintos sectores de la medicina, en Venezuela y
en el mundo.

Habi{a concluido sus estudios médicos en junio de
1936 y el 18 de julio de ese afio, la radio divulgé la
noticia del levantamiento del ejército en Africa y en
algunas provincias de la peninsulaibérica. Poco antes
de caer Bilbao,un amigo le informé de suinclusiénen
una listade “inntil total”, para ser evacuado a Francia.
Habia perdido quince kilogramos desde su salida
del sanatorio donde estuvo hospitalizado, después
de padecer de un sindrome febril, con hemoptisis.
Fue el primer exiliado vasco en llegar a Venezuela,
en 1938. En esos afios gobernaba el general Eleazar
Lépez Contreras, a quien correspondié el dificil
momento de la transicion de 27 anos de dictadura,aun
régimen democraticoy lohizo con “calmay cordura”.
Uno de sus primeros logros fue reducir el periodo
presidencial de 7 a 5 afios. El Dr. Bengoa paso tres
meses en audiencias con autoridades sanitarias, sin
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poder concretar nada. Luego, el Padre Victor Iriarte,
sacerdote jesuita, le dio una tarjeta de presentacion
para el Director de Asistencia Social, Dr. Gonzélez
Puccine, quien lo remiti6 al Dr. Honorio Sigala. En
sudespacho hizo antesala varios dias, sin lograr verlo;
hasta que el portero le aconsejé que lo esperara en el
primer patio, a la salida del despacho. Asi lo hizo.
Le dijo quien era y de donde venia, expresandole
su deseo de trabajar en un pueblo del interior. El
Ministro Sigala le dijo: “Venga mafana a las cuatro
de la tarde” Ese mismo dia le asign6 el Municipio
Sanare, en el Estado Lara.

Figura 1. Dr. José Maria Bengoa.
Foto: www.fundacionBengoa.org. 2010.
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El taxi que lo llevé de Caracas a Barquisimeto,
tardé diez horas. En la carretera hacia Sanare se
encontré con un puente semi hundido. Y estaba a
20 kilémetros del pueblo. El nuevo médico rural de
Sanare, con su maleta a la espalda, decidié llegar a
pie al sitio de trabajo,descans6 un rato en unranchoy
luego arribé a su destino. Desde el primer dia en que
se sentd en el dispensario, se dio cuenta de las quejas
que sus enfermos, nada o poco tenian que ver con lo
aprendido en la Universidad de Valladolid, ni en el
hospital de Basurto,en Bilbao. ; Cémo tratar aquellas
ulceras torpidas producidas por la Leishmaniasis?
({Cémo abordar el problema de nifios de 2 y 3 afios,
con Kwashiorkor? (Malnutricion crénica, caldrico-
proteica) Al principio, enviaba a los pequefios al
Hospital de Nifios de Barquisimeto, cuyo director, el
Dr. Agustin Zubillaga,eraun destacado pediatra. Los
nifios eranrecluidos en el hospital, porque necesitaban
tratamiento durante 2 o 3 meses.

En casas cercanas a Sanare, se encontraba con
nifios en idénticas condiciones. Como el interior del
dispensario era bastante grande,el Dr. Bengoa opt6 por
acostar a los nifios en una colchoneta, durante 8 a 10
horas, mientras recibian una alimentacion adecuada.
Nacieron asi los primeros Centros de Recuperacion
Nutricional, iniciativa que fue extendiéndose por todo
elmundoy dandoexcelentes resultados,especialmente
en situaciones de emergencia. Cierto dia, el parroco
de Sanare fue a visitar el centro y pregunté al Dr.
Bengoa, como sabia en que momento dar de alta a
los pequefios. “Cuando se sonrien, Padre”, fue la
respuesta del Dr. Bengoa.

En el afio de de 1956, siendo nuestro amigo
funcionario de la Organizacién Mundial de Salud,
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imparti6é en Marsella un curso sobre esos centros, para
médicos franceses, que iban destinados al Africa. Los
resultados de su trabajo quedaron plasmados en un
libro publicado en 1940, en la Revista del Ministerio
de Sanidad y Asistencia Social,bajoel titulo: Medicina
social, en el medio rural venezolano, del cual se han
hecho tres ediciones (1946, 1980 y 1990) Esa obra
le abrié muchos senderos.

En 1940 recibié un telegrama del Ministro de
Sanidad, donde le decian que entregara los bienes
del dispensario a otro médico. El pueblo de Sanare
entero, sali6 a despedirlo. En una ocasién, hacia
1960, le preguntaron en cual universidad habia
aprendido sus conocimientos de medicina social y
el contesté rotundo: “En la Universidad de Sanare”
No voy a referirme a todos los cargos y titulos
que obtuvo en su larga vida, pero me ha parecido
imprescindible mencionar el de “Vasco Mundial”
otorgado por el Diario de Bilbao, el 18 de diciembre
de 2003. En Venezuela, desde 1936, al afio 2000;
fue Consejero de la Fundacién Cavendes y en
ese ultimo afio se crea la Fundacién Bengoa, para
continuar tan insigne labor social. Por todos estos
y mucho otros méritos, el Dr. Bengoa fue Miembro
Honorario de la Sociedad Venezolana de Historia de
la Medicina, incorpordndose en julio del aiio 2006.
El Dr. José Maria Bengoa Lecanda fallecié en su
Bilbao natal, a los 96 afios, el 16 de enero de 2010.
Esta institucién cientifica le brinda un dltimo adiés
al insigne médico vasco, que tanto hizo por la salud
de muchos venezolanos, especialmente por los nifios
de nuestro pais.

Recopilacién histérica Dr. Julidn Viso R.
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