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RESUMEN

Médico, Profesor universitario, escritor y politico, José Trinidad Rojas Contreras nacio
en San Cristobal, el 5 de marzo de 1907. En Caracas trabajé en Educacion Media, mientras
realizaba sus estudios médicos. Graduado en la Universidad Central en 1930, con Doctorado en
la misma universidad, en 1932. Obtuvo ademas titulos universitarios en Derecho (1972) y
Economia (1981) en la Universidad Santa Maria. Fue promotor y Cofundador del Colegio de
Médicos de Caracas (1941), la Sociedad de Cirugia (1944), la Federacién Médica Venezolana
(1945) y del Partido Socialista de Trabajadores (1946-1961) Profesor de Técnica Quirurgica
durante varios lustros. Numerario de la Academia Nacional de Medicina, fue el mas joven de
los fundadores de la Sociedad de Historia de la Medicina, en julio de 1944. Casado con la
sefiora Lucia Paradisi, no tuvo hijos. Perteneci6 a la Directiva de la Clinica Razetti, en
Caracas, en la cual falleci6 el 15 de mayo del afio 2011, centenario y enfermo.
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ABSTRACT

Physician, university professor, writer and politician, José Rojas Contreras was born in
San Cristobal (Venezuela) on 5 March 1907. In Caracas worked on Media Education, while
performing their medical studies. Graduated from the Central University in 1930, Ph.D. in the
same university in 1932. He also obtained university degrees in Law (1972) and Economics
(1981) at the Universidad Santa Maria. He promoted and co-founder of the Medical College of
Caracas (1941), the Society of Surgery (1944), the Venezuelan Medical Federation (1945) and
the Socialist Workers Party (1946-1961) Professor of Surgical Technique for several decades.
Fellow of the National Academy of Medicine, was the youngest of the founders of the Society
for the History of Medicine, in July 1944. Married to Mrs. Lucia Paradisi, had no sons. He was
Directive of Clinica Razetti in Caracas, where he died on May 15 of 2011, centenary and sick.
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Nace en el barrio La Ermita de San Cristobal, Edo. Tachira, el 5 de marzo de
1907, de sus padres Don Antonio Rojas y Dofia Lucinda Contreras. Caso con la Sra.
Lucia Paradissi, natural de Maracay, de quien no procred hijos, desconociendo la causa.
Cumplida la instruccion primaria cursa la secundaria en el Liceo “Simoén Bolivar” en
San Cristébal. A los 18 afios toma la decisién de ser médico después de analizar el
panorama social que se le presentaba en aquella poblacion de 15.000 habitantes,
observando las figuras de miembros de la comunidad de diferentes oficios, entre los
que se encontraban el cura de la parroquia, modesto y cordial; el médico, al que
diariamente veia pasar a caballo para atender a la gente que le solicitaba y el dictador
Eustoquio GAmez, hombre terrible, alocado y rubicundo, enviado a presidir el estado
Téchira por Juan Vicente Gémez, como castigo a ese pueblo por ser opositor a él.
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Se traslada a Caracas el afio de 1925, con escasos recursos (apenas 100 pesos en
su bolsillo), para realizar la carrera de Medicina, llegando a una pension ubicada cerca
del Teatro Nacional, de Cipreses a Miracielos; logra hablar con el profesor José M.
Nufiez Ponte quien, con esposa y dos hijos, atendia un promedio de 300 estudiantes en
el Colegio Sucre dirigido por él, ubicado entre las esquinas de Coliseo a Peinero,
ofreciéndole alojamiento en habitacion ubicada en la parte posterior del Colegio, con
las tres comidas, por la cantidad de Bs. 40 mensuales y dictar una hora de clase de
Zoologia, en Segundo afo de bachillerato, de tal manera que, de no tener nada paso a
disfrutar de vivienda, comida y trabajo, mejorandosele sus perspectivas. Alli
permanecié por aproximadamente 2 afios, luego ejerce el cargo de profesor de
Ciencias Naturales y Biologia en el Liceo Caracas, para entonces dirigido por Don
Romulo Gallegos e impartio clases en otros institutos de Caracas hasta el afio de
1932. Se gradta de Médico Cirujano en la Universidad Central de Venezuela en 1930
y sin disponer de trabajo profesional, tan solo daba clases en los liceos mencionados
supra; alquilé una casa pequefia en la esquina de Velasquez y habilité un consultorio
médico en donde cobraba Bs. 5, 10 o 15 por consultas, dependiendo de las
posibilidades de los pacientes quienes a veces no cancelaban por precariedad.
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Antigua sede de la Universidad Central.
(Hoy sede del Palacio de las Academias y otras dependencias oficiales)

En el afio de 1932 crea la clinica “Acosta Ortiz”, ubicada de Jesuitas a Tienda
Honda, con 15 consultorios para consulta externa, atendida por 20 médicos;
posteriormente la amplia alquilando una vieja casa, ubicada entre las esquinas de
Coliseo a Peinero, la cual demuele y construye un edificio de 6 pisos, adaptandole un
quir6fano para ofrecer servicios de Cirugia, Obstetricia y hospitalizacion. De las
intervenciones quirargicas que se efectuaban al mes, el 20% de pacientes eran
exonerados de gastos. La clinica funciond hasta el afio de 1952. A los pocos afios de
graduado, presentando la Tesis “Método de Delmas en el Hospital Vargas”, obtiene el
Doctorado en Ciencias Médicas.



Continta alcanzando, en su proficua existencia, los siguientes estudios y grados:

Ciencias Politicas y Administrativas, Universidad Nacional Autdnoma de México, 1966
(Estuvo 3 meses en prision, por su liderazgo civil en el ambiente militar, durante el gobierno
de Romulo Betancourt, prefiriendo ausentarse del pais. Recibe diplomas al mérito todos los
afos. Incluso le ofrecen el gjercicio de una Catedra, pero prefirio regresar a su pais)

Abogado y Doctor en Derecho, Universidad Santa Maria, 1972
Economia, Universidad Santa Maria, 1981

En el Hospital Vargas de Caracas fue Médico Externo, Interno y Cirujano. En
1946 le nombran Jefe de Consulta Externa de Cirugia, sin acceso a las salas de
hospitalizacion, hecho muy exitoso para sus aspiraciones, perfeccionandose en la
especialidad con el Dr. Domingo Luciani. Para entonces se estaba iniciando el Seguro
Social; continta su preparacion en Cirugia con el Dr. Manuel Corachan, en Caracas y
con el profesor Moulonge en el Hospital Tendn de Paris, en 1947.

Hospital Vargas de Caracas.

En la Universidad Central de Venezuela fue Preparador y Jefe de Trabajos
Practicos, por concurso, en Medicina Operatoria, (1937-1941) Profesor de Técnica
Quirdrgica, por concurso, en el Instituto de Cirugia Experimental (1942-1960) y
Director de Cursos de Post-Grado de Técnica Quirargica, los cinco primeros avalados
por la Facultad de Medicina y el Rectorado, siendo Eponimo en el primero de ellos.
Sucedio al Dr. Manuel Corachéan, en la Direccion de Cirugia Experimental, al regresar
éste a Espafia, con el cambio politico en dicho pais. Fue Jefe de Servicio de Cirugia en
el Puesto de Socorro ubicado en la esquina de Santa Teresa (1936-1938) siendo
relevado del cargo al mudarse el centro asistencial a la esquina de Salas. Inici6 Cursos
de Entrenamiento de anestesidlogos para estudiantes de Medicina.



Fue fundador de las siguientes instituciones:

Colegio de Médicos del Dtto. Federal (07-11-1941) Su 4° Presidente, 1944-45 1945,
Instituto de Cirugia de los Seguros Sociales, en Catia, ejerciendo la Jefatura del
Servicio de Cirugia, en un edificio adaptado para ello.

Sociedad Venezolana de Cirugia (21-03-1944) integrando primera Directiva 1945-46
Sociedad Venezolana de Historia de la Medicina (28-07-1944) de la cual fue Miembro
Emérito y Eponimo de su VI Congreso, en Octubre de 1994.

Federacion Médica Venezolana. Maracaibo, 24-08-1945. Su Primer Presidente hasta
1946 y permanecio como Presidente Honorario y Miembro de su Consejo Consultivo.
Clinica Pablo Acosta Ortiz (1932 - 1952), siendo su Director y Cirujano General.
Partido Socialista VVenezolano, el cual existio por 15 afios (1946-1961)

Reunioén en el Club Paraiso donde se gest6 fundacién de la Sociedad Venez. de Cirugia
Primera fila: Drs. José Rojas Contreras, Juan Yanez, Francisco Montbrun, Ricardo Baquero, Juan José
Gutiérrez, Leopoldo Loépez y Fernando Rubén Coronil. Sentados Drs Guillermo Negrete de Windt,
Manuel Méndez Gimén, Luis Ramos Sucre, Jorge Gonzélez Celis y Rafael Zamora Pérez.

Fue Ministro del Trabajo durante el gobierno de la Junta Militar presidida por
el Teniente Coronel Carlos Delgado Chalbaud. Director y Cirujano de la Clinica Luis
Razetti de Caracas, en la cual participd en la Junta Administrativa por muchos afios,
permaneciendo activo hasta su fallecimiento. En la Academia Nacional de la Medicina
fue Vice-Presidente (1995 — 1996); Miembro Correspondiente 01-12-1983, Puesto No.
40, por el Dtto. Federal, sucediendo al Dr. Juvenal Curiel e Individuo de Ndmero en
1991, Sillon X, incorporéndose el 21-01-1993 con el trabajo “Mentalidad Académica,
significado de la Medicina”, sucediendo al Dr. Arnoldo Gabaldon Carrillo. El juicio
critico lo hizo el Dr. Pablo Izaguirre.

Miembro de las Sociedades Venezolana e Internacional de Cirugia, de los
Colegios de Médicos del Dtto. Federal (hoy Metropolitano), llustre Colegio de
Abogados del Dtto. Federal y Colegio de Economistas.



OBRAS ESCRITAS:

Tratado de Biologia.

La formacion del cirujano.

Editor del periodico El Socialista, desde 1946 a 1989 y del 6rgano de la Clinica
Acosta Ortiz: Caracas Médico.

Reconocimientos:

Develacion de su busto en conjunto con el del Dr. José Maria Vargas, el 20 de
junio del 2006, en el hall del edificio sede de la Federacion Médica Venezolana (calle
Orinoco de la Urbanizacion Las Mercedes, en la ciudad de Caracas)

Placa de reconocimiento de la Federacion Medica Venezolana, con motivo de la
celebracion de sus 100 afios de vida, por su destacada labor como médico en lo
profesional, cientifico, docente, humanistico y gremial.

Dr. Jbsé Trinidad jas C‘ontrerés Busto del Dr. Rojas Contreras en FMV.

Creacion de la Medalla Dr. José Trinidad Rojas Contreras, el 28-02-2007, por el
Comité Ejecutivo de la Federacion Médica Venezolana, para ser otorgada como
reconocimiento a la labor de médicos que se destaquen en el campo profesional,
cientifico, docente, humanistico y gremial, siéndole conferida la primera Medalla, en
Clase Oro, el 15 de Marzo del 2007. Recibio las siguientes distinciones oficiales: Orden
Libertador, Orden Francisco de Miranda, Orden Andrés Bello.
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Develacién de su busto en

El Dr. Rojas Contreras permanecié lacido y activo, aunque padeciendo de
Hiperplasia Prostatica Calcificada, que le obligd al uso de sondaje uretro-vesical
permanente, con manifiesta dificultad para deambular por sus propios medios,
valiéndose para ello de silla de ruedas, hasta el momento de su muerte el 15 de mayo de
2011, ya incapacitado para caminar, hospitalizado en la clinica Luis Razetti, bajo
cuidados de médicos, enfermeras y de su fiel acompanante, la Sra. Bertha Roa, quien,
por afios, le brindé esmerado cuido. De uno de sus solicitos médicos se pudo conocer
que presentd episodios de descompensacion caracterizados por fiebre, anorexia,
deshidratacion, tos, dificultad respiratoria con Bronconeumonia subsecuente, Sepsis e
Insuficiencia Renal terminal, con variada patologia de base tales como la Hiperplasia
prostatica, litiasis vesical, anemia crdnica, trastornos electroliticos, sepsis recurrente de
punto de partida urologico, fractura de cuello femoral derecho (2010) y complicaciones
por su condicion de anciano postrado (mala oxigenacion, desnutricion, depresion,
retencion de secreciones respiratorias por hipostasis)

Asistio, en sus Ultimos afios de vida, a las celebraciones aniversarias de la
Federacion Médica y de la Sociedad de Historia de la Medicina, ambas fundadas por él,
pronunciando significativos discursos, de elevado sentido gremial y humanista,
demostrando memoria y lucidez asombrosas. Se habia dedicado, en el decurso de su
vida, ademas de su destacado ejercicio profesional y administrativo; a la formacion del
movimiento gremial, con generosidad, sacrificio y gran altruismo.



El Dr. Rojas Contreras en compafiia de Guarapo Rodriguez. Feb. 2010
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