ETAPAS HISTORICAS DEL “ARTE DE CURAR”.
Por Marcar GRANIER-DOYEUX (*) - y Siegber HOLZ (**)

El alivio de las dolencias y la lucha contra la enfermedad nacieron con los primeros
hombres y fueron guiados en su comienzo por actos puramente instintivos, tal como lo
hace, ciertos animales que se sienten atraidos hace determinadas plantas dotadas de
propiedades purgantes, sedantes, etc.

El hombre empleo, para aliviar a sus semejantes, plantas, minerales y sustancias de
origen animal. El tuvo que aprender cuéles eran las substancias que podian ser utilizadas
para su alimentacién y cudles no lo eran y, de estas observaciones diarias, sacé la
conclusion de que ciertas dolencias podian ser aliviadas mediante el empleo adecuado de
determinados productos naturales.

Aparecieron los primeros curanderos, individuos que poseian cierta habilidad para
imponerse a sus semejantes, pero cuyos conocimientos no pasaban de ser un conjunto de
supersticiones. Las invocaciones a las divinidades, los encantamientos, la lucha contra los
demonios, los métodos empiricos basados solo en efectos casuales, fueron los primeros
pasos que dio el hombre en ese combate sempiterno contra sus dos enemigos implacables:
el dolor y la muerte. El verdadero origen de las préacticas supersticiones empleadas por los
pueblos primitivos para tratar a sus enfermos reside unicamente en la teoria elaborada por
ellos respecto a la causa de las enfermedades. Entre los primitivos existia la creencia casi
universal de que la enfermedad era debida a la “posesion” del paciente por espiritus
malignos o por el espiritu de un enemigo. Otra teoria que prevalecia entre muchas tribus
primitivas y entre las primeras civilizaciones, es aquella que consideraba a la enfermedad
Como un castigo.

En el primer caso, el tratamiento consistia en administrar al paciente brebajes
malolientes o realizar ciertas practicas estramboticas, para desalojar al espiritu maligno; en
el segundo cas, era necesario apaciguar a la ira divina, mediante sacrificios y practicas
ceremoniales.

Los conocimientos terapéuticos de los puebles primitivos eran transmitidos
verbalmente de generacidn en generacion.

La Medicina magica atribuyo la enfermedad a causas sobre naturales y sus métodos
tendieron siempre a combatir las influencias malignas.

La serpiente, que reside en las profundidades de la tierra, fue considerada como
guardian de la voluntad de los muertos, el ave que cruza el espacio fue vista como
mensajero d los Dioses, ciertos animales fueron declarados sagrados y recibieron culto. El
“mal de 0jo”, como causa de enfermedad y desgracia, encuentra también su sitio en esa
atmosfera de misticismo y supersticion.

El estudio de los métodos terapéuticos empleados por el hombre al través del tiempo
es verdaderamente apasionante puesto que parece que todas las mejores actividades
hubiesen girado siempre en torno a una sola preocupacion: la curacion de los males.

La terapéutica de las primeras civilizaciones fue también tedrgica y empirica. Cada
una de estas antiguas civilizaciones nos ha legado la suma de sus conocimientos en
lenguaje escrito. Existen actualmente siete papiros médicos que han podido ser traducidos e
interpretados. Entre ellos, debe hacerse especial mencion del “Papiro de Ebers”, del “papiro
de Brugsch” del “papiro de Edwin Smith” y del “papiro de Kahun”.



El Papiro de Ebers fue descubierto en Lukson, en 1873 y se encuentra actualmente
en el museo de la Universidad de Leipzig. Se cree que fue escrito entre 1553 y 1550 antes
de Jesucristo, y contiene una coleccion de losmejores textos de la época.

El papiro médico de Kahun fue descubierto por Sir Flinders Petrie en el “Faiyum”,
en 1889; se supone que fue escrito entre los afios 2000 y 18090 antes de Jesucristo y trata
de ginecologia. El papiro de Smith es tal vez el mas antiguo y nos da una idea bastante
clara de lo que era la medicina egipcia. Este papiro fue escrito alrededor del afio 1700 antes
de Jesucristo pero, seglin parece, es una copia e un manuscrito del afio 3000 a J.C.
Adquirido en Luksor en 1862, fue entregado a la Sociedad histérica de Nueva York por la
hija de Smith, en 1906. Breasted comenzd a estudiarlo en 1920, y en 1930 public6 su
traduccion, en colaboracion con Luckhardt.

Hearst supone que el papiro de Brugsh fue escrito alrededor del afio 1200 antes de
Jesucristo. Todos estos documentos histdricos contienen un gran niamero de recetas; el de
Ebers contiene mas de 700. Los remedios més usados por los egipcios parecen ser: la miel,
el aceito, los higos, los datiles, las cebollas, el ajo, la levadura, varias clases de cerveza, la
mirra, el aloes, la lechuga, el opio, el crocus, las visceras y excrementos de varios animales,
el aceite de ricino, etc. Los medicamentos eran usados bajo forma de purgantes, de
vermifugos, de ungiientos, de emplastos, de pildoras, de decocciones, de infusiones, de
maceraciones, etc. Las direcciones para su empleo eran complicadisimas y, como es
natural, no podian faltar entre ellas las indicaciones para el tratamiento de un mal que
siempre ha preocupado y sigue hoy preocupando a los hombres: la calvicie.

Las ceremonias rituales desempefiaron un papel importante entre los medios
terapéuticos empleados por los Hebreos cuyos remedios eran esencialmente magicos. En el
tercer libro de Moisés, llamado comiinmente “Levitico”, encontramos las leyes dictadas por
Jehova para el tratamiento de diversas enfermedades que siempre son consideradas como
castigo divido. En este mismo texto se encontraran las medidas higiénicas puestas en
practica por el pueblo hebreo. El pueblo de Israel no tuvo médicos profesionales; el arte de
curar estuvo siempre encomendado a los sacerdotes; las practicas rituales desempefiaron un
papel importantisimo pero, al lado de esta terapéutica magica, florecio también la
terapéutica empirica. En el “Libro segundo de los Reyes” (cap. XX, V. 7), encontramos las
siguientes palabras: “Y dijo Isaias: Tomad masa de higos. Y tomandola, pusieronla sobre la
llaga y sano”.

En el libro de las profecias de Isaias encontramos una alusién al tratamiento de las
llagas, de las heridas y de la hinchazdn; en efecto, el versiculo 6, capitulo 1° dice asi:
“Desde la planta del pie hasta la cabeza no hay en el cosa entera: herida, hinchazén y llaga
podrida: no son curadas, ni vendadas, ni ablandadas, con aceite”

Puede decirse que la medicina y la terapéutica hebraicas fueron influenciadas
fuertemente por la medicina egipcia y por la medicina asirio-babilénica.

Muy escasos son los vestigios que ain se conservan de la terapéutica empleada por
los médicos de la Persia antigua. Sin embargo, en el “Zendavesta”, se pueden encontrar
datos interesantisimos respecto al estado de la medicina y del arte de curar.

Las prescripciones y ceremonias rituales del antiguo Iran, particularmente aquellas
que tienen por objeto alejar el demonio maligno causante de la enfermedad, se hallan
descritas en el “Vendidad”, sexto libro del “Avesta”. Se trata principalmente de practicas de
purificacidn muy semejantes a las que se encuentran en el “Levitico”.

La terapéutica hindd consistio principalmente en prescripciones dietéticas, pero los
médicos de la peninsula, Cisgangética conocieron también el uso de varias plantas



medicinales y practicaron la sangria. La administracion de grasa, ya fuese por via interna,
ya por la via externa, goz6 de gran prestigio en la India primitiva. Los purgantes, los
clisterios y los vomitivos fueron también usados. Los ungiientos asi como los bafios de
vapor alcanzaron gran renombre como agentes terapéuticos.

El estudio de los conocimientos farmacoldgicos y terapéuticos de la China antigua
merece un especial interés. De acuerdo con algunas leyendas, el emperador Shin Nong (c.
2800 a J. C.) cultivo varias plantas medicinales y describié en un libro las propiedades de
un centenar de remedios. Este libro sirvié de base a un célebre tratado en 52 volimenes que
se conoce con el nombre de “Pen Tsiao Kang Mu”; en esta obra, publicada a mediados del
siglo XV1, se describen unos dos mil medicamentos.

Durante el reino del emperador K’ang Hsi, en el afio de 1700, se comenzé la
compilacion de una gran enciclopedia cuyo titulo puede ser traducido: “Escrito imperial
sobre el arte medico, el espejo de oro”. Este tratado reune los escritos de varios autores
antiguos de la dinastia de Han (206 a J. C. a 200 de J. C.) y fue publicado por vez primea en
1774,

La acupuntura alcanz6 un sitio preponderante en la terapéutica china; su practica
comenzd en el afio 2700 a J.C. y se ha conservado hasta nuestros dias.

A través de Corea, la medicina china se extendio al Japon y desalojo las practicas
de los antiguos médicos japoneses. En las postrimerias del siglo XV, un grupo de médicos
nipones, encabezados por Nagata Tukouhon, reaccioné contra la influencia china.

En el siglo XVI, comenzo la penetracion de la medicina europea en el Japon; este
periodo, conocido con el nombre de “Yedo” puso fin a la medicina mistica.

Toda la suma de los conocimientos médicos de las antiguas civilizaciones debia
servir de base al desarrollo de la medicina griega. Ahora bien, si las antiguas civilizaciones
influyeron sobre el gran civilizacion helénica, esa influencia no impidié la formacion de un
criterio y es asi que los médicos griegos, aunque penetrados de los conocimientos
orientales, supieron sin embargo, romper los vinculos de las antiguas tradiciones,
abandonando el dogmatismo mistico e imponiendo el razonamiento filosofico.

En la mitologia griega, Asclepios o Esculapio (forma latinizada), hijo de Apolo y
discipulo de Quiron fue considerado como el dios de la medicina; en toda la Grecia se le
edificaron santuarios en los cuales residian sacerdotes bajo cuya direccion se llevaban a
cabo practicas magicas, sugestiones, curas dietéticas, bafios y masajes.

Los albores de la filosofia griega marcaron la primera etapa de la medicina
cientifica. La observacion, la experiencia y la practica del razonamiento critico se
extendieron al campo de la medicina y de la terapéutica.

Al lado del medico que diagnosticaba la enfermedad y prescribia el tratamiento,
surgio el “rizotomo” (cortador de raices) , ayudante del medico quien a indicacion de éste,
cortaba las plantas medicinales y preparaba los medicamentos. También existian entonces
“farmacdpolos” que preparaban y vendian varias clases de medicamentos; “migatopolos” y
vendedores de mixturas; “miropeos” o fabricantes de ungiientos, y otras profesiones
similares. Todas ellas, y especialmente la del “farmacopolo”, pueden considerarse como
precursores de la profesion del farmacéutico moderno.

Los escritos de los riz6tomos probablemente fueron una de las mas importantes
fuentes para la obra de Dioscorides de Anazarbo, considerado como el “padre de la
Farmacologia”. Este autor, quien vivio en el siglo I d. C., recopild en su obra. “De Universa
Medicina”, los medicamentos mas importantes conocidos en su época, describiéndose
sistematicamente y dando indicaciones para su preparacion.



Alrededor del afio 460 a J.C., naci6 en la isla de Cos la figura mas notable de la
medicina helénica: Hipocrates IV, el ““Padre de la Medicina”. Hipdcrates enseiid que la
enfermedad puede ser atribuida a causas naturales y que por lo tanto debe ser tratada con
remedios racionales y no mediante oraciones u otras practicas supersticiosas. Los escritos
hipocréaticos mencionan mas de 400 remedios y el principio fundamental de su terapéutica
fue el de ayudar a la naturaleza en su accidn curativa.

“Nouson physeis ietroi” (las fuerzas naturales son los médicos de la enfermedad),
dice en el libro de las Epidemias, y en esa misma obra expresa las ideas siguientes: “La
naturaleza encuentra por si misma las vias; queda sin ensefianza, nada ha aprendido y sin
embargo cumple su deber”.

Consideraba Hipdcrates que la naturaleza misma constituye la fuerza que cura las
enfermedades y que el medico, por lo tanto, debia abstenerse de intervenir, hasta tanto la
enfermedad haya llegado a cierto estado de “maduracion”. Dicha maduracion constituia la
“indicacion” para la aplicacion de ciertos medios terapéuticos tendientes a facilitar una
“crisis” favorable.

El arsenal terapéutico empleado por Hipdcrates fue bastante redujo, limitandose por
lo regular a la administracion de sudorificos, purgantes, enemas, eméticos y revulsivos. Es
interesante que en el “Corpus Hipocraticum”, la palabra “firmaco” es usada como
equivalente de “remedio purificador”, es decir purgante, emético, etc.

La obra de Hipdcrates fue copilada, divulgada y aplicada por la célebre Escuela de
Alejandria, encaminandose por senderos de un notable objetivo cientifico. Este culmino en
la llamada “Escuela empirica”. (Siglo I a. d. C.), cuyos miembros tenian por norma
limitarse a la observacion objetiva del enfermo, evitando toda especulacion tedrica,
especulacion que habia de resultar tan funesta para el progreso de la Medicina en los siglos
Sucesivos.

Logicamente, en la evolucion de la Farmaco-terapéutica, el periodo empirico habria
debido ser seguido por la experimentacion sistematica y objetiva, a fin de estudiar en sus
detalles los efectos producidos por los medicamentos y sacar de alli las conclusiones
correspondientes acerca de su mecanismo de accién. Sin embargo, a este progreso 16gico y
necesario se opusieron, en el curso historico de la Medicina, dos obstaculos: el concepto
magico y la especulacion tedrica. Ambos podrian reunirse bajo un solo denominador:
Interpretacion subjetiva de la enfermedad, a expensas de la experimentacion objetiva.

La Medicina mégica nacié de la empirica en los pueblos primitivos y se mantuvo
intacta a través e las primeras civilizaciones, ella debe su origen, a aquella cualidad tan
caracteristica del espiritu humano que anhela encontrar explicaciones adecuadas para los
fendmenos observados en su alrededor.

En este mismo sentido, se opusieron al progreso de las ciencias médicas, las
estériles especulacion tedricas a que los médicos se dedicaban por muchos siglos.

De esta manera el concepto hipocratico de la terapéutica fue degenerando
lentamente hasta perder su vivacidad y culminar en un formulismo rigido que desconoce la
observacion y no pasa de ser un mero objeto de interpretacion de las palabras, caracteristica
esta de las doctrinas escolasticas y los que trataron de interpretar los textos del Maestro de
Cos, desconociendo la observacion y haciendo caso omiso del don sublime de la
inteligencia, se perdieron en divagaciones estériles acerca de la interpretacion verbal de sus
escritos.

Pasemos por alto la evolucion de la terapéutica en el transcurso de las primeras
civilizaciones italicas, se llega de una vez al mas ilustre de los escritores médicos latinos;



Aulus Cornelius Celsus. Su obra completa el “De artibus”, abarco todas las ramas del saber
y e sexto libro de esta enciclopedia, el “Dere medica”, versd sobre medicina. Se supone que
la obra fue redactada entre los afios 25 y 35 d. J.C, durante el imperio de Tiberio. En la obra
de Celso, la terapéutica esta dividida en tres partes: dietética, farmacéutica y quirurgica,
division ésta que cuada con el concepto teleoldgico que clasifica a las enfermedades segun
los agentes terapéuticos que puedan curarlas.

Hacia la primera mitad del siglo 1. d. J.C., florecieron en Roma las escuelas
neumaticas y eclécticas, a esta época pertenece Areteo de Capadocia que Vvivié en
Alejandria y publicd varias obras de medicina entre las cuales cabe mencionar una que se
titula: “De la Terapia”. En esa misma época aparece una obra de sumo interés, el primer
tratado de materia médica que contiene todos los remedios mas importantes con sus
propiedades y descripcion de su preparacion; es el célebre tratado “De universa medicina”,
escrito por Pedaneo Dioscorides, natural de Anazarbo, medico insigne, cuyos
conocimientos farmacoldgicos y terapéuticos han pasado de generacion en generacion.

Al principiar el siglo Il d. J.C., el estado de las ciencias médicas es verdaderamente
cadtico; las discusiones estériles acerca de la interpretacion verbal de los textos han hecho
reinar una gran incertidumbre: lalucha entre los herofilistas y los erasistraticos, entre los
solidaristas y los atomistas, entre 0os metddicos y los ecléticos no hacen otra cosa que
acentuar la inseguridad de las doctrinas imperantes. El aporte de un sistema basado en la
observacion y en los datos suministrados por la experimentacion y sometido a un analisis
critico inteligente se hacia cada dia méas necesario. Cupo a Galeno el merito de ser el
hombre designado para llevar a cabo tan ardua labor. La terapéutica galénica fue limitada y
prudente; a su estructura de corte hipocratico afiadio el concepto de “contraria contrariis
curantur”’, segun el cual cada enfermedad debe ser combatida por agentes que engendren
efectos contrarios; la accion de los agentes terapéuticos fue dividida en cuatro gados.

Gracias a sus numerosos viajes por Grecia y Asia Menor, Galeno pudo compilar una
copiosa documentacion que le permitio publicar varias obras muy célebres. En algunas
describe la forma y la preparacion de todos los agentes que constituyen el arsenal
terapéutico de aquella época.

El sistema galénico es muy complejo, pero se puede decir que se caracteriza por los
dos hechos siguientes; su filiacion hipocratica y su dogmatismo especulativo que, sobre una
base filosofica aristotélica, construye una ciencia médica dogmatica e infalible.

Galeno baso su obra en la de Hipocrates, reconociendo como requisito fundamental,
la observacion objetiva del enfermo. Llevd este postulado al punto de hacer disecciones
anatomicas y realizar experimentos ingeniosos sobre animales.

Por otra parte, Galeno dio origen a una especulacion dogmatica que influencié
profundamente la Medicina y también la Terapéutica por siglos y siglos hasta llegar a
épocas muy recientes.

Galeno aceptd los cuatro “humores”, postulados por Hipdcrates: la sangre que es
caliente y himeda; la pituita o flema que es fria y himeda; la bilis que es caliente y seca y
la atrabilis, o bilis negra, o humor melancélico que es frio y seco. Pero Galeno fue mas alla
de Hipdcrates; €él atribuye estas mismas cualidades también a los medicamente. De espiritu
mas activo que Hipdcrates, su terapéutica se hace mas intervencionista que la hipocratica.

Imbuido de su propia infalibilidad, Galeno combatia violentamente las teorias de
otras Escuelas Médicas, tratando al mismo tiempo, de reforzar sus propias ideas dogmaticas
por medio de experimentos casi pueriles. Para demostrar, por ejemplo, que el vinagre es un
medicamento “frio”, recomiendo colocar una esponja embebida de buen vinagre, sobre la



piel de un idiota, preguntandole luego qué es lo que siente. Como el idiota no se deja
sugestionar, él contestara la pura verdad; y esta contestacion sera que siente frio.

Es interesante recordar que todavia hoy, después de 18 siglos, el concepto de la
cuatro clases galénicas de los medicamentos priva en muchas mentes del pueblo. Es dificil
que un sujeto resfriado tome un purgante salino, porque segun la creencia popular, la sal es
fria y, por lo tanto, no se puede administrar en una enfermedad ocasionada por el frio.
Hasta hay personas que se niegan a tomar quinina o atebrina durante un acceso febril
paludico, ya que dichas drogas serian “calientes”.

Esa era tenebrosa que siguié al derrumbamiento del Imperio Romano de Occidente
no fue propicia al adelanto de las ciencias médicas; los comentarios del dogma cristiano
ocuparon totalmente a las mejores inteligencias, y el estudio de la medicina s6lo conocié el
desprecio de parte de los Ascetas, paralizandose asi todo esfuerzo creador. Sin embargo, las
doctrinas hipocréaticas fueron preservadas por los secuaces de Nestorio, patriarca. De
Constantinopla, quien, condenado como hereje, sufrié la pena del destierro y murié en
Egipto, en el afio 440. Los nestorianos fundaron las escuelas de Nisibis y de Edesa y
difundieron por el Oriente los conocimientos helenisticos. Las filas de los nestorianos
fueron engrosadas por la llegada de los ultimos filésofos paganos, expulsados por
Justiniano quien, con esta y otras medidas queria asegurarse el apoyo del Papado para
llevar a cabo la maxima ambicion de su vida; la reconstitucion del gran Imperio Romano y
la unidad del mundo cristiano bajo la autoridad imperial.

Viene luego la victoria de los Mahometanos; las fronteras del Islam son desplazadas
con rapidez vertiginosa y entonces los conquistadores comprenden el provecho que sacaran
al apropiarse la civilizacion de los paises conquistados. Surgen dos centros principales de
atraccion: Bagad, que llegara a ser el maximo centro de la ensefianza medica, y Cordoba,
con su famosa biblioteca.

Enriquecidos por los conocimientos medicos de los griegos, los médicos arabes
aportan a su vez multitud de practicas empiricas y el uso terapéutico de varias plantas
medicinales. Rhazéz, nacido en Persia, se traslada a Bagdad en donde adquirird fama como
médico y como maestro, dejando mas de doscientos libros entre ellos, una enorme
enciclopedia de Terapéutica, el “Al Hawi”, conocido en castellano con el titulo de “El
Continente”.

Avicena, tal vez el mas celebre de los médicos de su época, nacido también en
Persia, lega a la posteridad su magnifica obra: “Canon de la Medicina”, obra ésta dividida
en cinco libros, de los cuales el quinto es un tratado de Farmacologia.

Cada libro esta dividido en varios tratados particulares (Los “fen”); el ultimo “fen”
del primer libro es un tratado de terapéutica general.

Albucasis, Avenzoar y su amigo Y discipulo Averroes, el judio Maimonides y otros
muchos, se destacaron durante aquella era de florecimiento de la civilizacion arabe.

El aporte de los arabes en el campo de la Farmacologia y de la Terapéutica es algo
asombroso y sefiala un enrome progreso. Uno de los mejores compendios de materia
medica de ese periodo es sin duda alguna, la obra que lleva por titulo “Cuerpo de los
Simples”, escrita por Ibn el Baitar.

Segun Arturo Castiglioni, “la Farmacologia comienza su vida cientifica con los
arabes, dada la particular tendencia de éstos a las investigaciones quimicas y la gran
produccién de drogas preciosas de Oriente, por cuanto las tradiciones de Persia en la
preparacion de perfumes y substancias colorantes contribuyen a llevar a un alto grado de
perfeccion las preparaciones farmacéuticas arabes...”



La organizacién de las monarquias occidentales, asi como la implantacion del poder
temporal de la Iglesia Catdlica establecen una nueva cultura que se caracteriza por un
hondo misticismo. Las ciencias médicas deben someterse al dogma imperante, y es asi que
vemos florecer nuevamente una serie de supersticiones que recuerdan mucho las précticas
primitivas del arte de curar.

El culto terapéutico de las reliquias, las invocaciones a los santos protectores, la
cura de la escréfula por el toque de la mano real, la administracion de brebajes preparados
con hierbas cultivadas en los monasterios, y otras précticas semejantes son los medios
empleados por una humanidad doliente, cegada por el fanatismo que no puede hacer uso
libre de sus facultades intelectuales por el temor constante en que vive, temor éste bien
justificado, ya que todo el que tienda a apartarse del dogma corre el riesgo de pagar con su
vida semejante osadia.

Durante todo este periodo de profunda ignorancia y de supersticion, una variedad
considerable de substancias repulsivas fue empleada para procurar el alivio de las
dolencias; es asi que la carne de vibora, el polvo de momias, el musgo que nace sobre el
craneo de un ajusticiado, la tierra de las tumbas, los excrementos de los animales, etc.,
fueron ingeridos por los infortunados pacientes que creian en la mayor actividad curativa de
un remedio cuando mas repulsivo fuese éste.

Sin embargo, en medio de tanta ignorancia y confusion, destacaronse dos centros de
ensefianza que permitieron la reorganizacion de la cultura medica: el uno fue la célebre
escuela laica de Salerno que logro alcanzar un merecido prestigio, y el otro fue la escuela
de Montpellier.

Constantino el Africano (de Cartago), Nicolas Salernitano, autor del célebre
“Antidotario”, Saliceto, Ruggiero y otros, fueron figuras sobresalientes de la escuela de
Salerno. Guy de Chauliac y Henri de Mondeville ensefiaron en la escuela de Montpellier.

Los catalanes Raimundo Lulio y Arnaldo de Villanova se hicieron célebres por la
originalidad de sus ideas. El “De viribus herbarum”, poemas en versos latinos y uno de los
herbarios mas antiguos, atribuidos a Macer Floridus, fue escrito probablemente por el
medico francés Odor de Meudon hacia el afio de 1130. Las virtudes curativas de sesenta
piedras fueron descritas por el obispo Marboldo en su obra “Lapidarius”.

En resumen, la terapéutica del Medioevo, fue esencialmente telrgica y monastica;
las practicas misticas y supersticiosas se acompafaron de procedimientos empiricos entre
los cuales cabe mencionar muy especialmente el uso de la triaca (teriaca o triada), remedio
afamadisimo, compuesto de innumerables medicamentos y cuya formula variaba segln las
épocas y los lugares. La influencia de los astros desempefid también unpapel
preponderante en la terapéutica medioeval.

Aquella gran revolucion social, artistica y cientifica que se llama Renacimiento,
trajo progresos también a la Farmaco-terapéutica. Algunos espiritus, ya liberados de las
cadenas del oscurantismo medioeval, trataron de rebelarse contra la hegemonia Unica y
suprema de las teorias de Galeno. Asi, Argentieri, condena como mentirosas y falsas las
doctrinas de aquella maxima autoridad medica.

El desarrollo considerable de las distintas ramas de las ciencias medicas durante el
Renacimiento, asi como la introduccion de vegetales exéticos por los grandes descubridores
y el desarrollo de la alquimia, promovieron una verdadera revolucion en el arte de curar. A
Teofrastus Bombastus von Hohenheim, se debe la introduccion de las substancias quimicas
en terapéutica. Natural de Einsiedeln (Suiza), estudio en Basilea y viajo mucho por Italia y
Alemania, ddndose a conocer bajo el nombre de “Paracelso”.



Paracelso reaccion6 violentamente contra el galenismo, pero, desgraciadamente, su
pedanteria y su orgullo le condujeron a un dogmatismo ilimitado; defendi6 la doctrina de
las signaturas, partiendo de la idea de que todos los medicamentos llevan el color y la
forma de los 6rganos o de las enfermedades para cuyo tratamiento estan indicados.

Con gran acierto observd Sudhoff que Paracelso fue un “quimiopatdlogo y un
vitalista2.

Al Renacimiento pertenece también Jerénimo Fracastoro, quien se destacO por sus
estudios sobra la sifilis.

Pedro Andrés Mattiolo, natural de Siena, médico de Fernando | y de Maximiliano
I1, dedicd especial interés al estudio de las plantas y de sus propiedades medicinales.

Estudié y coment6 la obra de Dioscérides y publico un libro de Farmacologia que
sirvié de texto durante dos siglos.

El siglo XVII, el “siglo del genio”, como se le suele llamar, se caracteriza por el
desarrollo y adelanto de todas las ramas del saber humano; el perfeccionamiento de la
quimica y de la fisica, principalmente de la mecanica y de la Optica traen consigo un
adelanto considerable de la experimentacion biologica. Los descubrimientos anatémicos se
suceden con velocidad asombrosa, la fisiologia experimental nace de ellos y las ciencias
médicas se individualizan, pero desgraciadamente, La terapéutica no avanza mucho v,
hecho notable bajo todo punto de vista, este atraso se debe en gran parte al exceso de
agentes terapeéuticos descritos en los formularios. Es el reino de la “polifarmacia”; las
formulas son innumerables y complicadisimas, pero su eficacia es dudosa y la terapéutica
pobre. La introduccion en terapéutica de la quina es uno de los sucesos mas notables del
siglo XVI1.

Sin embargo, fue solamente la postulacion del método experimental como requisito
indispensable de toda investigacion, la que trajo a la Terapéutica el impulso inicial que
habria de transformarla en una Ciencia y hacer posible su actual progreso. Si prescindimos
de numerosos precursores que a partir de la época del Renacimiento hacian ocasionalmente
experimentos en animales, podemos decir que quien demostré la necesidad absoluta de una
experimentacion metddica, fue Marcello Malpighi (1628-1694). Malpighi no solamente
experimentd e investigo sistematicamente, sino que lucho enérgicamente contra los
galenistas para sostener su principio. Declaré que los medicamentos solo podian ser
administrados con provecho, si eran aplicados de acuerdo con indicaciones concretas, y
exigioé que no se tratara de impedir, sino que al contrario se favoreciera toda investigacion
tendiente a explicar el mecanismo de accion de dichos medicamentos.

En la mismo época, Redi realizé experimentos sobre la accidn del tabaco, y muchos
otros mas. Wepfer investigd los efectos toxicos producidos por la nuez vdémica, la
belladona, el acido cianhidrico y otras drogas mas.

Sin embargo, los galenistas aun se mantenian en sus posiciones. Combatian toda
experimentacion y restaban valor a toda doctrina que no estuviese basada en la l6gica
aristotélica. Los espiritus mas insignes del pensamiento humano se burlaban de la docta
fraseologia con que los médicos de su época trataban de tapar su profunda ignorancia.
Recordemos la graciosa escena de la comedia “El enfermo imaginario” de Moliére, escena
en la cual el “inteligente bachiller” es interrogado por el “docto” doctor acerca de las
razones y las causas por las cuales el opio hace dormir a la gente. A lo cual el bachiller
responde:



Quiaest in eo
Virtus dormitiva
Cojus est natura
Sonsus assoupira

Pero ya estaba abonado el terreno sobre el cual habia de florecer la moderna
Farmacologia, es decir aquella Ciencia que no solo es descriptiva como la vieja y meritoria
Materia Farmacéutica, sino que trata de investigar como y por qué actlan determinados
compuestos quimicos sobre los distintos 6rganos y sistemas del organismo.

Hacia fines del siglo XVIII, un nimero de sabios investigadores y observadores de
la naturaleza, hizo luz sobre una serie de hechos que deben considerarse como
fundamentales para el desarrollo de las ciencias biolégicas y, en particular, de la
Farmacologia. Spalanzani refuté por primera vez la doctrina de la generacién espontanea,
descubrié la acidez del jugo gastrico, desarroll6 la morfologia experimental. Lavoisier
descubri6 el oxigeno.

El empleo de la Digital para el tratamiento de la ‘“hidropesia” fue un suceso
clamoroso acaecido en el siglo XVI11. Withering, médico y botanico de Birminghan, fue el
primero en publicar un libro acerca de los usos terapéuticos de esta planta, en el afio 1785.

El siglo XIX conoce el auge de la experimentacion: los gobiernos dedican especial
interés a la ciencia; la técnica instrumental progresa de una manera asombrosa; es la era de
la Fisiologia experimental, es la era de los grandes descubrimientos cientificos; la
Bacteriologia, en manos de Pasteur y de sus discipulos, alcanza su apogeo, la Histologia y
la Citologia utilizan los adelantos de la técnica instrumental. En resumen, parece que las
mejores actividades se hayan sumado para dar mayor brillo a esta centuria privilegiada.

Claudio Bernard, “el Padre de la Fisiologia Experimental”, fue también el genial
fundador de la Farmacologia moderna. Las contribuciones de Bucheheim y de
Schmiedeberg, asi como las de Binz, de Dorveaux, de Brunton, de Fraser, de Wood y de
Abel, fueron importantisimas y prepararon el terreno para el desarrollo de la Terapéutica
moderna, de esa terapéutica que reniaga del empirismo y se basa solamente en hechos
demostrables cientificamente. Los trabajos notables de un Pablo Ehrlich sentaron las bases
de la Quimioterapia, la farmacologia del porvenir una de las ramas mas efectivas de la
medicina de hoy.

El siglo XX, con todos sus adelantos cientificos, con su enorme suma de
conocimientos no reconoce otros meétodos terapéuticos que aquellos basados en la
investigacion metddica y, como dice el célebre profesor R. Magnus: “casi no utilizamos
actualmente medicamentos empiricos, y en estos Gltimos afios de gigantesco progreso, no
ha penetrado en la terapéutica ningin medicamento que no haya obtenido antes, en el
laboratorio, por la experimentacion, una sancion satisfactoria y no nos haya revelado los
secretos de su accion y peligros”.



Resumen histdrico de la evolucion de la Farmacologia y de la
Terapéutica en Venezuela.

En el afio de 1763, fue creada la “Clase de Medicina”, regentada por un solo
profesor. Durante varios afios la ensefianza de las Ciencias Médicas estuvo encomendada a
una sola persona y fue Unicamente en el afio de 1824 que las materias fueron divididas en
dos grupos. El primer grupo comprendia la Fisiologia y la Higiene, cuya ensefianza fue
encomendada al Protomédico, Doctor José Joaquin Hernandez. El segundo grupo abarcaba
la Patologia y la Terapéutica, a cargo del médico francés, Doctor Santiago Bonneaud, quien
ademas, se intereso en dar lecciones de Anatomia Préctica.

El 18 de marzo de 1826, el Congreso de Colombia decretd la creacion de la catedra
de Terapéutica y Materia Médica (articulo 46).

La direccion de los estudios médicos fue encomendada a os Doctores en Ciencias
Médicas el dia 22 de enero de 1827, de acuerdo con un decreto del Libertador.

El 24 de junio del mismo afio, habia de ser creada la “Facultad Médica”,
eliminatoria del antiguo “Protomedicato”.

El articulo 83 de este memorable decreto del Libertador establece la creacion de la
catedra de Terapéutica, Materia Meédica y farmacia; la organizacion de esta catedra se
describe detalladamente en el articulo 89 del mismo decreto: “...en esta catedra se dara a
conocer radicalmente la Materia Médica, esto es la naturaleza y diferentes cualidades de los
medicamentos y el modo de obrar ellos obre la economia animal. Igualmente, la Farmacia
teorica y préactica la desempefiara el mismo catedratico de Patologia interna en el segundo
afo de su bienio...”.

Entre los catedraticos mas destacados encontramos al Doctor Elias Rodriguez,
designado por el Gobierno Nacional, el dia 12 de noviembre de 1888, para ensefiar la
Terapeéutica y la Materia Medica en la llustre Universidad Central de Venezuela.

El 7 de mayo de 1895, el Doctor David Lobo es nombrado Profesor interino en
reemplazo del catedratico titular, Doctor Elias Rodriguez, nombrado Rector de la
Universidad.

El 11 de mayo, deja de existir el Doctor Elias Rodriguez, Rector de la Universidad y
Catedratico titular de materia Médica y Terapéutica.

Habiendo asi quedado vacante la catedra, el Doctor Elias Rodriguez, hijo, es
designado para suceder a su padre en el desempefio de sus funciones.

El 25 de setiembre del mismo afio, el nuevo catedratico toma posesion de su cargo y
pronuncia el juramento de ley en el salén rectora de la Universidad Central.

El 22 de febrero de 1899, el Doctor Juan Diaz es nombrado catedratico interino.
Entre los profesores de Terapéutica merece también especial mencion el Doctor Tomas
Aguerrevere Pacanins quien, por varios afios, tuvo a su cargo la ensefianza de dicha
asignatura.

El 26 de setiembre de 1911, en ausencia del catedratico titular, Doctor Aguerrevere,
fue encargado interinamente de la ensefianza de la Terapéutica General y de la Clinica
Terapéutica, el inolvidable Maestro, Doctor Francisco A. Risquez. A su regreso, el 16 de
abril de 1912, el Doctor Aguerrevere se reencargé de la catedra.

En 1916, comienza la carrera profesoral del Doctor Vicente Pefia, nombrado
Profesor interino de la Terapéutica especial y Farmacologia.



El afio siguiente, el Doctor Pefia es designado para regentar las catedras de Higiene
y de Terapéutica General y Materia Médica

El 15 de octubre de 1925, en ausencia del Profesor titular, Doctor Pefia, se nombra
al Doctor Miguel Jiménez Rivero, profesor de Terapéutica especial y Farmacologia, cargo
que desempefiara hasta el afio 1929

Para esta fecha, el Doctor Juan Ricardo Blanch serd llamado para reemplazarlo. En
1926. El profesor Pefia regresa a la Universidad Central y se encarga de la catedra de
Terapéutica General y Materia Médica.

Hasta el afio 1939, la ensefianza de la Terapéutica y de la Farmacologia habia sido
puramente tedrica, a pesar de varios intenso del Doctor pefia para introducir la ensefianza
practica.

En 1939, con la benévola cooperacion del profesor Vicente Pefia, Marcel Granier
fue autorizado para crear un “Curso libre de Farmacologia practica”, quien habiendo
reunido un grupo de estudiantes voluntarios, pudo llevar a cabo varias demostraciones de
Farmacologia experimental y, en 1940, fue nombrado Jefe de Trabajos Practicos de
Farmacologia.

Las modificaciones introducidas en la Ley de Educacion trajeron consigo la
creacion oficial de los Trabajos Practicos de Farmacologia. Por otra parte, la nueva
legislacion no permitia que un mismo profesor desempefiara méas de dos catedra y el
nombramiento de los Profesores habia de ser hecho por concurso de oposicion.

Habiendo sido designado el Doctor Pefia para ocupar el cargo, de Profesor de
Terapeutica, cargo éste que obtuvo por concurso, se nombro interinamente al Dr. J. R.
Blanch para dictar las clases de Farmacologia, teniendo éste que abandonar temporalmente
su catedra de Fisica y Quimica Médica, matera ésta de la cual era Profesor por concurso.

En 1943, Granier fue encargado de la catedra de Farmacologia y de Terapéutica de
la Facultad de Ciencias Médicas.

En el afio de 1944, se fundé una Seccion de Farmacologia en la Division de
Bromatologia y Farmacia del M.S.A.S. Esta Seccion tenia las obligaciones de asesorar a la
Junta Revisora de Especialidades Farmacéuticas en el control de los Productos
Farmacéuticos y ademas, de iniciar la practica de los ensayos bioldgicos y
farmacodinamicos.

En el afio de 1949, se fundo la Catedra de Farmacologia de la Facultad de Farmacia
y Quimica.



