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BACH Y HAENDEL, DOS GRANDES MAESTROS Y UN MISMO DESTINO

Trabajo de Incorporacion a la Sociedad Venezolana de Historia de la Medicina como Miembro
Correspondiente Nacional

Dr. Leopoldo Bricefio-Iragorry

RESUMEN

Johann Sebastidn Bach y Georg Friedrich Hdendel, dos de los miisicos mds importantes de todas
las épocas, nacidos ambos en Alemania, sufrieron en los ultimos afios de sus vidas, un defecto visual
progresivo del que nunca se recuperaron. Ambos fueron operados por el mismo cirujano, un itinerante
llamado John “Chevalier” Taylor, con el mismo catastrofico resultado.

SUMMARY
Johann Sebastian Bach and George Friedrich Hdiendel were two of the most important musicians of all
times. Both were born in Germany and both suffered, in the last years of their life, a progressive visual defect,
that was never recovered. They were operated by an ambulatory surgeon, whose name was “John Chevalier”

Taylor, with the same unfortunate result.

Historia®

Al revisar las biografias de Johann S Bach y
de Georg F Haendel, encontramos varios hechos
que hacen que estas tengan cosas en comuin y un
destino muy semejante. Ambos nacen en 1685,
nunca se conocieron y su enfermedad final tiene un
denominador comun, el cirujano itinerante el inglés
John Taylor.

Johann Sebastian Bach®. Nacié en Eisenach
(Turingia), pequefia ciudad alemana en una fecha
no muy bien determinada, que parece ser el 31 de
marzo de 1685. Pertenecia la mas formidable familia
de musicos que jamas haya existido; compilados en
1735 por el mismo Bach, con motivo de sus 50 afios,
en una genealogia que titul6 “Origenes de la familia
musical de los Bach. Hijo de Johann Ambrosius
(1644-1694)”. Desde muy temprana edad recibi6
instruccién musical: en laescuela,bajo ladirecciéon del
Cantor y en su casa, bajo la de su padre y la de su tio,
este ultimo gran organista. Huérfano desde temprana
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edad, quedd bajo la tutela de su tio paterno Johann
Christoph. Teniaunabellisima voz detiple,cantabaen
elcoroy se ayudaba con esto econdmicamente. Desde
muy tempranaedad dominabatodas las composiciones
que su hermano le asignaba para su estudio.

Este, celoso de la brillantez del joven, decidié
esconderle los libros de musica, por lo cual de noche
se los robaba y transcribia las partituras. En 1700
viaja a Lunenburg, hasta 1702 cuando termina sus
estudios en la Michaelisschule, época de grandes
descubrimientos musicales. Lunenburg, aparte
del abundante repertorio coral de la escuela, y de
contar con organistas de la talla de Georg Bohm,
tenia la ventaja de quedar a 55 Km de Hamburgo,
capital del 6rgano y uno de los primeros centros
musicales de Alemania. Cantaba y tocaba violin
para ayudarse econdémicamente. Ya era un joven
musico perfectamente formado y capaz de aspirar a
un puesto estable.
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En 1703 era violinista de la orquesta del duque de
Weimar. Organista de Arnstadt en 1703-1707, afio

Figura 1. Johann Sebastian Bach.

Figura 2. Sonata para violin No 1 en sol menor (BWV
1001).
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en que se mud6 a Mulhausen para ocupar el puesto
de organista de San Blas.

Figura 3. El joven Bach.

En 1707 casé con su prima Maria Barbara; de
esa union nacieron Catharina Dorotea, Wilhelm
Friedemann; siguieron dos gemelos que murieron a
poco de nacer; Carl Phillipp Emmanuel y finalmente
Johann Gottfried Bernhard.

En 1708-1718 vive nuevamente en Weimar,
cuando asciende a Kapellmeister Drese. Durante esa
segunda estancia y por encargo del joven principe
Johan Ernst, transcribié y adapté al 6rgano conciertos
instrumentales de otros compositores, sobre todo
italianos; mds bien eran unas re-elaboraciones y su
primera experiencia con arreglos orquestales; eran
conciertos para clavicémbalo y 6érgano.

En 1721 firmé Bach la dedicatoria dirigida al
Margrave de Brandemburgo, Christian Ludwig una
coleccion de seis conciertos (BWV 1046-1051),
obra de perfeccion suprema de la evolucion formal
y estilistica del Barroco, que anunciaba el comienzo
de un nuevo desarrollo del género.

Maria Barbara fallece después de trece afios de
matrimonio,el dltimo hijo se llamé Leopold Augustus
nacido en Kothen. Muy pronto casé con Anna
Magdalena, hija de Caspar Wilcke (1721).
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Luego aparecen los conciertos para violin, tres
de ellos que se conservan, los dos primeros para
un violin solista y el tercero para dos violines, el
acompafiamiento es igual en los tres: dos violines,
viola, violonchelo y continuo. Luego las Overturas
o Suites.

Al ser nombrado Kantor de la iglesia de Santo
Tomas de Leipzig abandoné la musica profana y se
dedico a la religiosa que fue en donde mejor brilld
su genio. Bach era un genio; pero los inquietos
muchachos con quienes tenfa que lidiar diariamente
y a quienes tenia que ensefar los rudimentos de la
musica y aun del latin y el catecismo, comprendian
poco la grandeza del Kantor, porque poseia poco
caricter y deficiencias pedagdgicas. Comenzaron
asi sus problemas locales para 1727 y culminaron
en 1737 cuando llega a renunciar.

En 1736 el Rey de Polonia y elector de Sajonia le
nombré su compositor de corte, cuando escribe las
Variaciones Goldberg.

Figura 4. Bach 1740.

Anna Magdalena fue muy prolifica, pues le dio
casi un hijo por afio, hasta 1742; pocos sobrevivieron
el afo. Se refugié en su hogar, consoldndose con su
esposa. Componia una cantata para cada domingo,
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Figura 5. Bach 1750.

en total mas de 300; para la iglesia compuso sus
Pasiones y los Oratorios, entre ellas la Misa en si
menor, iniciada en 1724 y terminada hacia el final
de su vida. En 1731 public6 la primera parte de su
Clavierubung, Concierto Italiano, etc.

En el ocaso de su vida tuvo detractores como su
primo JG Walter, Johann A Scheibe, pero otros como
fue Federico de Prusia lo engrandecieron.

Segiin su mejor bidgrafo, su hijo Carl Philipp
Enmanuel,refiere que Bach fue siempre cortode vista.
Sus amigos lo atribuian a su increible capacidad de
trabajo, pasando noches enteras estudiando, leyendo
y transcribiendo musica. Es muy probable que haya
sido miope, por su mismo aspecto, en los retratos
donde se le ve con los ojos entornados y el cefo
fruncido®.

Sus ultimos afios se vieron entristecidos por la
progresiva pérdida de la vision; buscaba a tientas la
puerta para poder salir. En 1750 se crey6 que podia
curar de su enfermedad —parece que se trataba de
unas cataratas muy avanzadas— y es cuando aparece
el famoso cirujano inglés John Taylor; al principio se
resistid a operarse, pero al final accedié. Al quitarse
las vendas, pocos dias después, veia menos que
antes; el cirujano dijo que se imponia una segunda
operacién, que el musico soporté. El resultado fue
peor, qued6 completamente ciego. En vista de esto
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Taylor aconsejoé el habitual cuidado posoperatorio,que
consistiaen laaplicacién deunamezclade balsamodel
Pertd y agua caliente aplicada directamente a los 0jos,
colirio de sangre de paloma, sal quemada, y azdcar
pulverizada, ademds de sangria y laxantes®. Parece
haber padecido endoftalmia, glaucoma secundario,
hemorragia,destrucciénretiniana,y también oftalmia
simpatica.

Figura 6. Haendel de joven.

Figura 7. Haendel 1750.
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Figura 8. Casa natalicia de Haendel, en Halle.

Siguié componiendo,sobre todo corales hasta que
a los cuatro meses, el 28 de julio de 1750, fallecio.

Georg Friedrich Haendel. Naci6 en la ciudad de
Halle,ubicada en el centro este de la actual Alemania,
el 23 de febrero de 1685. Su padre era barbero y
cirujano, habia decidido que su hijo seria un abogado,
pero cuando observo el interés de Haendel por la
musica, la cual estudiaba y practicaba en secreto,
cambid de idea y se mostré dispuesto a pagarle los
estudios de musica. De estaforma, Hindel se convirtio
en alumno del principal organista de Halle, Friedrich
Wilhelm Zachaw.

A la edad de 17 anos fue nombrado organista de
la catedral calvinista de Halle. Al cabo de un afo,
Hindel viaj6é a Hamburgo, donde fue admitido como
intérprete del violin y del clavecin en la orquesta de
la 6pera. Al poco tiempo, en 1705, se estrend en ese
mismo lugar su obra Almira, y poco después Nero.

Al afio siguiente, acept6 una invitacién para viajar
a Italia, donde pas6 mas de tres afios. En Italia, se
representaron obras suyas en Florencia, Roma, Népoles
y Venecia, y al mismo tiempo Héndel escribié musica
nueva, inspirado por la musica de aquel pais. Sobre
todo, estudié y perfeccioné la forma de combinar
su musica con textos en italiano. Gracias a la alta
calidad de sus interpretaciones,conocié aimportantes
musicos y compositores italianos de la época, como
Scarlatti, Corelli y Marcello.

En 1708 lleg6 a Ndpoles en compaiiia de Scarlatti.
Su fama en dicha ciudad era ya tan grande que poco
después de su llegada se le encargd la composicion
de una cantata con ocasién de la boda del duque de

41



BACH Y HAENDEL

Alvito; ese fue el origen de la cantata Aci, Galatea
y Polifemo. Ademas compuso arias francesas y una
cantataespafiola. Operacomo Agrippina,también fue
escrita y estrenadaen el teatro de San Juan Criséstomo
de Venecia en 1709, con gran éxito.

En 1710,Héndel regresa de Italiay se convierte en
el director de orquesta de la corte de Hannover. Un
aflo m4s tarde se estrena su obra Rinaldo en Londres
con un considerable éxito. En vista de ello,en 1712
Hindel decide establecerse en Inglaterra. Alli recibe
el encargo de crear un teatro real de la 6pera, que
seria conocido también como Royal Academy of
Music. Hiandel escribi6 14 6peras para esainstitucion
entre 1720 y 1728, que lo hicieron famoso en toda
Europa.

El 11 de junio de 1727 moria de aplopejia el rey
Jorge I, pero antes de morir habia firmado el Acta de
Naturalizacién de Haendel. Nuestro compositor era
ya subdito britdnico. Fue el momento de cambiar su
nombre a, George Friedrich Hidndel”“. A Jorge I le
sucedi6 Jorge II y para su coronacién se encargo la
musica a Haendel. Asi nacieron los himnos “Zadok
the Priest”, “My Heart is Inditing”, “Let Thy Hand
be Strengthened” y “The King shall Rejoice”. Las
dimensiones de la orquesta y musicos requeridos eran
extraordinarias (se pudo leer en un periddico “habra 40
voces,y unos 160 violines, trompetas,oboes, timbales
y bajos, proporcionalmente, ademds un érgano, que
fue instalado detras del Altar™).

Enabrilde 1737 sufrié un ataque de “reumatismo”,
al mes siguiente sufre “‘una afeccion de paralisis”,
que le produjo la pérdida del uso de la mano derecha,
lo que le condujo a un mal estado tanto fisico como
psiquico. La causa podria haber sido una trombosis
cerebral o un reumatismo muscular recurrente antes
quelasifilisuotraenfermedad venérea,como aseguran
algunos basdndose en una pronta recuperacion.

Apartirde 1740,Héndel se dedic6 alacomposicion
de oratorios, entre ellos El Mesias, que en el siglo XIX
se convertiria en la obra coral por excelencia. En
1751, Héndel perdid la visiéon mientras componia el
oratorio Jefta. Murié en Londres a los 74 anos.

Haendel no fue un musico artesano dependiente
de un principe o un alto jerarca eclesidstico como era
habitual en esa época, posey6 medios de fortuna, era
un buen vividor; nunca se casé y no tuvo hijos.

Tuvo éxitos y fracasos, que no tuvieron que ver
con la calidad de las obras sino con las circunstancias;
el saldo final fue positivo porque todos los cenaculos
europeos le reconocieron como un gran compositor,
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sus obras se publicaron por doquier.

En 1751 escribi6 la que seria su ultima partitura
autografa, Jephtha, su ceguera habia progresado a
pesar de verse con los mejores especialistas ingleses.
Pocodespués quedo definitivamente invidente y corrid
la misma suerte de Johann S Bach, fue operado por
John Taylor. Todavia en 1757 a pesar de su ceguera
reviso partituras ayudado por su secretario. Murid
el 14 de abril de 1759 a los 74 afos. Fue enterrado
en la Abadia de Westminster.

Es factible que este genio musical, con un claro
perfil de factores de riesgo vascular (su madre
habia padecido una paralisis similar a los 73 afos),
haya tenido paralisis recurrentes de su extremidad
superior derecha asociadas a disartria o afasia como
resultado de infartos embdlicos en el territorio de
la arteria cerebral media y que fueron interpretados
como confusién. Asimismo puede haber tenido
una severa estenosis de su arteria carétida izquierda
con embolismo recurrente al hemisferio izquierdo
que también pudo haber sido el origen de infartos
embolicos retinales del ojo derecho®.

Hiandel compuso 32 oratorios, 40 éperas, numerosas
piezas musicales paramisas, 110 cantatas, 20 conciertos,
39 sonatas, fugas y suites, y otras obras orquestales.

El controvertido oftalmoélogo, John Taylor
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En la autobiografia dice ‘“...he visto una
cantidad de animales, como dromedarios, camellos
y particularmente en Leipsick, donde el célebre
maestro de musica, que ya ha llegado a los 88 afios,
recibid la vistade mis manos...de lamisma manerael
famoso Héndel con el cual tuve el mismo suceso...”.
Frases estas encontradas en la autobiografia del
peripatético oculista inglés. Era un mentiroso o
farsante? Empezando porque Bach murié a la edad
de 65 afios, y nunca volvié a ver®.

John Taylor nacié en 1703 en Norwich, hijo de
un cirujano del mismo nombre. Estudié en el Saint
Thomas’s Hospital de Londres, bajo la tutela de
William Cheselden, quien se dedicaba a la cirugia de
los ojos y habia desarrollado una operacion del iris
(iridotomia). Taylor tenfa éxito y en 1727 public6 un
libro sobre el mecanismo de los 0jos,especialidad ala
cual se dedic6. En un aparte subrayaba “Qui visum
vitam dat (quien da vista da vida); més adelante “Qui
dat vivere, dat visere”.

Empez6 a viajar y a ganar experiencia asi como
bienestar. Tanto en las Islas Inglesas como Europa
fue, narrando de esa manera sus anécdotas. Opero a
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Figura 9. Chevalier en actitud quirdrgica.

personajes de laépoca: Edward Gibbon, Van Swieten,
médico de la Emperatriz de Austria. Atendi6 al Rey
Jorge I y en muchas cortes europeas figuré. Escribid
varios libros. Fue el primero que hablé de la cirugia
del estrabismo.

Era tradicional que estos personajes viajaran
mucho, especialmente porque practicaban la
operacién de las cataratas, couching, o cirugia de
retroposicién o abatimiento, ademdas de curas de
ectropion, ptosis, opacidades corneales y estrabismo.
Alguna vez oper6 glaucoma.

Tenian que migrar de los pueblos, por donde
pasaban operando las cataratas, pues el resultado casi
siempre era malo.

Se jactaba de curar la gutta serena, que se referia
a cualquier forma de ceguera del ojo fuera normal al
examen; luego lo modificé diciendo que curaba solo
un tipo de ellas, frotando la parte inferior del globo
ocular con una cuchara de plata.

Fue también conocido como Chevalier Taylo,
desconociéndose quien le otorgé ese titulo—tal vez fue
él mismo. Entre sus publicaciones encontramos una
monografia que contenia capitulos de anatomiaocular,
en 1727; tratado de las enfermedades propias del ojo,
en 1735; un tratado del las enfermedades del humor
del cristalino, en 1736; descripcién de la enfermedad
del Sr. Vincent Joseph de Sousa e Magalhaens, en
1740; el caso de Sir. Jeremy Sambrooke, en 1743,
y muchos otros'.

La operacién de Bach ocurrié después del 27 de
marzo de 1750, cuando el arrib6 a Leipzig e impartié

Volumen 56, N° 1-2, 2007

Figura 10. Joannes Taylor, medicus.

una conferencia al dia siguiente. Yaparael 1 de abril,
Bach habia sido operado®. Sufria desde hacia un
afio “una enfermedad ocular sumamente dolorosa’;
después de esta operacion, segin la prensa local,
recobrd labrillantez de los ojos. Lasegunda operacion
fue el 4 de abril, ya que el 8 de abril Taylor abandon6
Leipzig, arrib6 el 14 de abril a Berlin y el 23 de abril
el Rey le ordené abandonar la ciudad. Bach tuvo
alucinaciones, luego apoplejia, coma, fiebre y muri6
el 28 de julio.

Laversiéndelas operaciones de Hindel no son muy
claras; comienza,como yadijimos, con debilidad del
ojo izquierdo. En 1751, consulté con Samuel Sharp,
como Taylor también discipulo de Cheselden,quienle
diagnosticé una incipiente gutta serena. En 1752 fue
operado de catarata por William Bromfield mediante
el método couching. Probablemente su resultado fue
catastréfico porque consulté de nuevo con Sharp.
Para 1753 veia muy poco. Sdélo en la autobiografia
de Taylor es donde se encuentra referencia de la
operacion realizada a Hindel, que parece ser fue en
1758. Nunca recupero la vision®.

Como hemos visto, las vidas de Bach y de
Hindel fueron muy distintas. Bach fue un musico
de bajo perfil; su arte lo desarrollé principalmente
en iglesias y pequefias cortes de Alemania. Aunque
respetado por los musicos de la época, obtuvo escaso
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reconocimiento popular en vida y, después de su
muerte, ocurrida tres meses después de la operacion
de Taylor, cae en el olvido hasta ser descubierto
por Mozart y Mendelssohn, fundamentalmente
este dltimo. Hindel, por el contrario, que llegd a
ser musico pese a la oposicién de su padre, tuvo
una particular aceptabilidad internacional; hablaba
fluidamente cuatro idiomas, vivia en grandes cortes,
y logré celebridad en vida. Sin embargo, ambos
sufrieron accidentes cerebro-vasculares en su etapa
final y, aunque nunca se conocieron, no deja de ser
irénico el hecho de que el tnico contacto directo, fue
através del hombre que los oper6 sin éxito, quedando
ambos ciegos.

Sinopsis histérica de la cirugia de la catarata ®

No podemos pretender hablar de la cirugia de la
catarata en su totalidad pero si podemos decir que las
primeras nociones sobre ella aparecen en el Cédigo
de Hammurabi (1728-1686 a. C.), donde cita la
operaciény posicién social del paciente sin precisar los
honorarios, pero si penalidades como cortar las manos
por fracaso de ella. Se supone que era la operacion
de reclinacién, depresion, abatimiento o couching.
Existe referencia de un operador de cataratas egipcio
de nombre Nebenchari 600 a. C.

Se considera a Susruta de la India (500 a. C.)
como el padre de la cirugia ocular. Sabia reclinar la
catarata. Los hipocraticos no nos dejaron constancia
de cirugiadela catarata, pero side ectropion, pterigion,
reseccion de granulaciones tracomatosas, prolapso
del iris, entre otras.

Los romanos sin duda operaban cataratas, como
se comprueban en los bajorrelieves de aquella época.
Aulus Cornelio Celsus sin duda operaba también
cataratas en el siglo I de nuestra época. Galeno,
Oribasius, Aetius y el mas famoso Paulus de Aegina
quien distingue bien entre una catarata curable o
hypochyma y la incurable o glaucosis.

Entre los drabes nombramos a Rhazes (865-925),
quien describe la extraccién de la catarata blanda por
succién a través de un tubito de vidrio o método de
Antylos. Alegria habla de la cirugia de la catarata
de los aztecas .

La medicina drabe se considera el enlace entre
la antigua medicina griega y la del Renacimiento.
Constantinus Africanus escribe en 1087 De oculorum
passionibus. Oculistas de la Edad media europea,
Grapheus, Zacharias y Peter Hispanus, quien luego
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Figura 11. Instrumentos drabes para operar cataratas.

fue Papa Juan XXI. Guy de Chauliac,nacidoen 1300,
escribié Collectorium artis Chirurgicalis. Andreas
Vesalio con sus estudios anatémicos y luego Ambrosio
Paré que hace progresar la cirugia.

El primero que demuestra que la catarata esta
ubicada en el cristalino es Werner Rolfink, apoyado
por los franceses Brisseau y Maitre-Jan. Estos
descubrimientos abren camino a la operacion de
extraccion de lacatarata. William Cheselden (profesor
de Taylor) fue la figura principal en la separacion legal
entre cirujanos y barberos decretada en el parlamento
inglés en 1745.

Después vino la operacién de Daviel, quien
introduce en la cirugia ocular el método de extraccion
de la catarata en lugar de su reclinacién, o depresion
o abatimiento o couching.

Luego ocurrieron numerosos adelantos, hasta
llegaralacirugiaactual. No podemos,ni tampoco nos
sentimos capaces de discutir en este breve esbozo toda
la historia y evolucién de la cirugia de la catarata.

La cirugia de la catarata en la
Edad Media
Es en los dos ultimos siglos de la Edad Media,
cuando aparecen algunos tratados importantes de
Medicina y especialmente de Oftalmologia, escritos
en latin®.

A propésito de esto, resaltaremos el Tractatus de
Egritudinibus Oculorum ex Dictis Sapientium Veterum
Compillatis, recogido por Pansier en la Collectio
Ophthalmologica Veterum Auctorum. El manuscrito
original se encuentra en la biblioteca de 1’ Arsenal de
Paris y nos da una idea bastante clara de la practicade
la Oftalmologia en el siglo XIII, fuera del territorio
controlado por los drabes.
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Figura 12. Operacién de cataratas en la Edad Media.

Son verdaderamente interesantes los capitulos de
ladescripcidn del tratamiento de las cataratas, porque
vienen areflejar de forma clara y concisa el despertar
de la Medicina Cristiana. De autor anénimo, tuvo
sin embargo una enorme difusién en las crecientes
escuelas centroeuropeas.

Definian la catarata como «la consecuencia de la
presencia de un liquido o de un humor extrafio en la
cavidad uveal, entre el humor acuoso y la cérnea,
no permitiendo la penetracion de la imagen dentro
del ojo».

Una original clasificacién de las cataratas por su
color «la calidad de una catarata se traduce también
por su color; las que estan como el aire, las blancas y
lasnacaradas,encontrandose entre ellas gran variedad
de mezclas. Las que adquieren el colordel limény las
negras. Son favorables los blancos,nacarados y aéreos
y sin embargo, desfavorables para el tratamiento con
aguja, los negros y plomizos».

La descripcién de la sintomatologia, es sucinta
y exacta, incluso indicando cudles son los sintomas
iniciales por las que se puede sospechar la formacion
o el avance de una catarata.

Afrontael tratamiento regulando el régimen de vida
del paciente y fundamentalmente la dieta, pasando en
un segundo tiempo a tratar los factores responsables
de la enfermedad, a la fortificacion del espiritu de la
vision, para finalmente administrar los preparados
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apropiados para los ojos. Se recomienda alimentos
como el pollo,laperdiz,el faisan,el cordero castrado,
la vaca de leche, pequefios pdjaros, huevos batidos,
legumbres hervidas,pan bien cocidoy fermentado. Y
en cuanto a bebidas, vino ligero con un poco de agua.
Piensan que los bafos son peligrosos, al igual que
las excesivas sangrias, y en general, todas las cosas
que debiliten la naturaleza, como el exceso de sal y
vinagre. El ejercicio, y después el reposo, son muy
saludables. Evitar la célera, la tristeza y la ansiedad,
que son especialmente dafiinas en el transcurso de
esta enfermedad.

En cuanto al segundo punto del tratamiento,
concierne alaevacuacion,que se puede obtener conel
empleo de reguladores del transito gastrointestinal.

Con posterioridad, comenzaban los tratamientos
medicinales, principalmente con plantas. La nuez
moscada, la eufrasia, la canela, la pimienta, eran
utilizadas con mucha frecuenciaen sus composiciones.
Por cierto, también eran recomendadas para clarificar
la vision.

Con respecto a la administracién de tratamientos
especificos delos ojos,en forma de infusiones, colirios
o pomadas, era muy utilizada la destilacién del agua
de rosas, ademas de lo anteriormente citado.

Si, por fin, el tratamiento debia ser quirdrgico,
se exigia una exhaustiva limpieza corporal y de la
cabeza del paciente y, en funcion de la coloracién de
la catarata, se efectuabaunau otratécnica,explicando
como se deberia posicionar el paciente, el cirujano
y la forma de manejar las agujas. En definitiva, una
descripcién muy parecida a las técnicas quirdrgicas
mencionadas por los oftalmélogos drabes.

Como curiosidad, diremos que en el tiempo de
abatir la catarata, mantenian la aguja durante el
rezo de cuatro Pater Noster para que los humores
no remontasen. También es realmente interesante
descubrir como el posoperatorio se dictabaen funcion
delasactividades del paciente. Ladieta posoperatoria
debiasersin carney sin vino,con leche de almendras,
miel y agua purificadaconhuevos batidos. «Sidespués
de nueve dias, el paciente no presenta dolores y no
existe otra contraindicacién, podrd beber vino blanco
conunpocodeaguay volveraladietapreoperatoria».
«Después de esos nueve dias, el paciente podra
abandonar la cama e insistirle que debe mirar colores
verdes y el azul del cielo, que debe proteger su vista
de las cosas blancas y brillantes porque debilitan y
descomponen la vision».

Algunas partes de las obras de Bienvenido de
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Salerno merecen ser destacadas. Obra muy conocida,
ya que afortunadamente, se han podido conservar
muchos de sus documentos y ser traducidos a casi
todos los idiomas. Este hombre, prolifico en su obra,
debia estar muy convencido de su saber puesto que
en Las Curas de las Enfermedades de los Ojos dice
«Sefores, prestad atencién a las medicinas probadas
y a las experiencias en la curacion de los ojos y de
todas las enfermedades que a los ojos puedan afectar,
realizadas por mi, Bienvenido de Salerno, que con
certezalas he experimentado en mujeres y en hombres,
tanto jévenes como viejos».

«Debéis saber que, segin el maestro Michi,
las tinicas de los ojos son siete, y los colores de
los ojos, cuatro, y yo, Bienvenido, afirmo que en
los ojos no existen mas que dos tinicas y que no
tienen color alguno, que yo lo he experimentado
repetidamente.»

Haciendoreferenciaalacatarata, «se presentan de
siete maneras, cuatro de las cuales se pueden curar,
y tres no. La primera que se puede curar es como
la cal pura, y la producen alrededor del ojo un golpe
de bastén, de vergajo, con un pufietazo, una pedrada
o es causada por el viento, o por otras parecidas. La
segunda es como de color celeste, y estd su causa en
el estdmago, por comer malas viandas; los vapores
suben a la cabeza. La tercera especie es blanca
como la ceniza; esta enfermedad llega a los ojos por
excesivodolorde cabeza,como jaquecao porexcesivo
enfriamiento de la cabeza, o por llorar mucho, o por
demasiado velar, o por angustia. La cuarta especie es
citrina; la origina un sobrado movimiento, el mucho
comer, demasiado trabajo. Se manifiesta por humor
o por melancolia».

«Os digo que estas especies no pueden curarse
perfectamente, hasta que estén completamente
desarrolladas y fijas. La sefial que te hara conocer el
completo desarrollo es que el enfermo sélo distingue
la luz del sol durante el dia, o la llama de un cirio
durante la noche o al atardecer. Os hago saber, no
obstante, que muchos médicos pretenden curar estas
enfermedades con polvos, con aguas o con colirios
o con medicinas laxativa; mas, por desgracia, estan
engaflados, ya que todas estas enfermedades son
engendradas debajo de las tinicas y producidas por
los humores secos y por el humor que parece clara
de huevo. Y yo, Bienvenido, os explicaré las curas
que pueden aplicarse, las cuales os aseguro que he
experimentado durante largo tiempo, por la Gracia
de Dios.»

«Primeramente purgaréis el cerebro con nuestras
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pildoras, que nosotros hemos inventado, y tienen el
nombre de jerosolimitanas. Al dia siguiente haras
que el paciente se siente sobre un banco y cabalgue
sobre el banco. El maestro se siente delante de él,y
procure que mantenga los ojos cerrados. Después,
con una mano doble y sujetando el parpado superior
por encima del ojo y en la otra mano, sostenga una
aguja de plata, y con ella agujeree el ojo por la parte
blanca cercanaalaoreja. Lo realizards dando vueltas
a la aguja, mas cuando llegaras cerca de la pupila,
revolverdslaagujaenelinterior del ojo,y procurando
situar lacataratadebajo oencimade lapupila,y cuando
tengas la catarata en su lugar colocada, no quites la
agujaderepente, sino mantenlaen ese lugar el tiempo
necesario para rezar cuatro padrenuestros. Después,
en nombre de Dios, quita la aguja, volviéndola de la
misma forma cuando la introdujiste, y lo realizaras
dando vueltas con los dedos. Haz de saber que con
la punta de la aguja haz de quitar el agua putrida, y
cuando lo hayas hecho, coge algodén empapado en
clarade huevo y ponlo sobre el ojo del enfermo. Este,
que permanezca tendido en la cama hasta que hayan
pasado nueve dias procurando que no se muevax.
«Ha de comer huevos frescos asados o pasados por
agua, procurando que la yema no esté dura, y ha de
comer poca clara. Si es joven, que beba agua; si es
viejo,bebavinotemplado. Procuraque nocomacarne
alguna, pues se nutriria excesivamente, produciria
demasiadasangre y resultaria contraindicadala cura».
«Cuando se hayan cumplido los mencionados nueve
dias, en nombre de Dios, que se levante, se lave la
cara con agua fresca y poco a poco vaya aplicaindose
a sus quehaceres».

Figura 13. Instrumentos usados paralaoperacionde cataratas.
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«De esta manera se curan todas las cataratas
curables, que son las de los colores de cal, celeste, de
ceniza y citrina. No curables las de otra clase. Haz
de saber que no has de actuar con aguja de hierro ni
de latén, porque son demasiado duras, sino de plata,
que es mas suave, o de oro.»

«Yo aseguro que la de color de cal se cura mas
rapidamente, aunque presenta peor aspecto, pues
apareceenel ojoderepente. Lade colorceleste, siestd
bien curada, el enfermo llega a ver perfectamente».
«La de color ceniza no puede devolver al ojo al
primitivo estado, si no se ayuda de este colirio o
electuario que tiene el nombre de jerosolimitano,y que
no lo tome con frecuencia». «Ahora, en nombre de
Dios, quiero hablaros de la cuarta, que es la de color
citrina. Os advierto que es redonda y mas dura que
las demds. Cuando la tocaras con la aguja de plata,
has de bajarla mucho, desde la parte de la nariz hacia
el blanco de la parte de la oreja, revolviendo la aguja
con los dedos, tal como te he dicho mas arriba. En
esta ocasiéon no es preciso preocuparse mucho por
las comidas, lo hemos averiguado muchas veces,
incluso puede que forzosamente convengan alimentos
reconfortantes».

Con respecto a los tres tipos de cataratas que
segun €l no se podian curar, aseveraba: «la primera
es blanca. Los médicos de Salerno la llaman gota
serena. Los signos con los que se pueden conocer
son los siguientes: la pupila es clara y negra, y dentro
de la cavidad de los ojos aparece de color uniforme.
No tiene en la pupila mancha alguna, y los ojos se
mueven alrededor casi temblando, y los parpados
como si estuvieran llenos de mercurio. Hemos visto
infinidad de personas padeciendo tal enfermedad, y
conlaGraciade Dios,hemos tratado bastantes». «Esta
enfermedad tiene origen en el vientre de la madre por
algin humor corrompido que contiene. Poreso, tales
personas nacen sin poder ver laluz. Hemos intentado
aliviarlas, pero no es posible curarlas». «Algunos
llegan a darse cuenta de la luz del dia y andan con
los ojos abiertos como si viesen».

«La segunda especie que se manifiesta con un
color casi verde, y no se puede curar. Como la otra,
aparece repentinamente, los 0jos son claros, pero no
pueden ver nada, como si el enfermo no los tuviera.
Es la peor de todas.»

«La tercera especie, que se produce cuando la
pupila se manifiesta alargada, de color blanco o
negro. Esta no puede curarse con ninguna medicina
del mundo.».

Volumen 56, N° 1-2, 2007

<Lacatarataatravés delossiglos?,trabajorevisado,
explica el couching o reclinamiento, como proceso
que tuvo lugar desde siglos antes de Cristo hasta el
siglo XIX. Su fundamento era la creencia de que el
cristalino era el 6rgano central de la visién y él recibia
y emitialuz,concepto consecuente con laobservacion
del reflejo rojo. Por lo tanto, no se concebia la
extraccion del 6rgano central de la visién, dado que
esto conduciria a la ceguera. Se consideraba que
una membrana se formaba delante del cristalino por
coagulacion en el locuus vacuus (la cimara anterior)
del humor visual (el humor vitreo) y se suponia que
la cirugia removia esta membrana. El procedimiento
quirdrgico ya explicado anteriormente se realizaba
sin anestesia ni procedimientos de asepsia, técnica
esta que prevalecio hasta el advenimiento de nuevos
conocimientos derivados de la diseccion y estudio
del ojo>.

Figura 14. Aguja para el couching.

En la literatura venezolana revisada de la Gaceta
Médica de Caracas, encontramos tres trabajos, el
primero (anénimo) habla del tratamiento abortivo
de la catarata, sin mencionar técnicas!?; el segundo
un trabajo de A. Jiménez Arraiz, que corresponde
a su trabajo de incorporacién, donde escribe de los
accidentes que pueden presentarse en una extraccién
de cataratas!'¥; y el tercer escrito es de Hartshorne
Isaac, del Colegio americano de Cirujanos en una
conferencia dictada en la Academia de Medicina en
1927, donde destaca la operacién de Daviel como
la mas importante, instituida en 1750, mencionando
a cirujanos como Mac Namara en Calcuta, el
Coronel Henry Smith en la India y HT Hollard en
Chicago®.
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